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『トゥワイス・プラン』は、多様なテーマの課題解決（PBL）に取り組める学習プログラ
ムです。探究型、アクティブ・ラーニング型の授業をワークブックに沿って実施できます。

トゥワイス・プランについて

導入目的例 探究学習の実践、総合型選抜・学校推薦型選抜入試への活用

取り組み方

取り組み時間数

総合探究、LHR、情報、道徳など教科の授業での実施、
長期休みでの公募実施、修学旅行・文化祭の代替としての実施

1ワーク４ステップ～（１ステップの目安は５０分）
※取り組み方に合わせて、短くすることも伸ばすことも可能です。

対象学年 中学校１年生～高校３年生
※大学生向けのプランも提供しています
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テーマ（LIFE、COMPANY、COMMUNITY、GLOBE）に基づく8種のワークと、4つ
のスキルワークがあります。
学校の目的に合わせて取り組むワークを選ぶことができます。

テーマワーク

スキルワーク

トゥワイス・プランの提供するワーク
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人間ドキュメンタリー 企業インターン 学校フリーペーパー グローバルリサーチ

自分史 起業シミュレーション 地元企業インターン ワールドツアーズ

論文 ムービー ドラマ プレゼン
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学校の目的に合わせて、様々な取り組み方ができます。

実施例
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学校名 学年 ワーク 実施枠・形式

淑徳巣鴨中学校 中1-3 自分史（中1）/ムービー（中2）/
論文（中3） LHR

十文字中学校 中1 自分史 道徳

八千代松陰中学校 中2 ワールドツアーズ 修学旅行の
事前事後学習

立命館高校 高1 企業インターン 英語

東洋高校 高1 企業インターン 夏休み特別講座
（公募）

土浦日本大学高校 高1-3 人間ドキュメンタリー（高1）/
企業インターン（高2）/論文（高3） 総合（探究）

三田国際学園高校 高1-2 起業シミュレーション、ドラマ LHR、文化祭

立命館守山高校 高3 企業インターン 政治経済
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チームで課題解決に取り組み、社会で必要な力を身につけていきます。
自分の特長を知り、進路意識や他教科の学習意欲も向上します。

トゥワイス・プランの特長

さまざまな力が

身につきます

進路意識の向上

自己表現力

文章作成力

チームワーク力

職業理解

コミュニケー
ション力

問題発見・解決力

論理的思考力

情報モラル

プレゼンテー
ション力

自己肯定力

情報収集活用力
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トゥワイス・プランの学びの成果①

【自己理解】 【進路意識の醸成】

ワークに取り組んだ多くの生徒・学生たちが、実施後の「自己評価シート」で、
自分自身の特性や進路について理解するきっかけになったと評価しています。

0 5 / 1 3

自分の得意なことや好きなことに
気づくことができましたか？
＜回答者：2,532名＞

自分の進路について考えるきっかけに
することができましたか？
＜回答者：553名＞
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トゥワイス・プランの学びの成果②
ワークに取り組んだ多くの生徒・学生たちが、実施後の「自己評価シート」で、
コミュニケーション力や問題発見・解決力を身につけられたと評価しています。
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【コミュニケーション力】
チーム内のさまざまな意見に
気づくことができましたか？
＜回答者：2,532名＞

【問題発見・解決力】
調査結果やアイディアを企画にまと
めることができましたか？
＜回答者：2,532名＞
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授業の進行台本になるワークブック

学び手の感性を刺激するWEB教材

授業はワークブックに沿って進めていくだけで、スムーズに
運営できます。イメージをふくらませるコラム、ステップご
との学習のヒントなど、多角的なナビゲーションが学びをサ
ポートします。
※オンライン授業用のデジタルワークブックもご提供しています。

自分たちや他校のプレゼン動画、制作物のサンプルなど、
発想を広げるコンテンツがそろうWEB教材『トゥワイス
WEB』。
社会に向けた情報発信のトレーニング、授業レポートで自分
たちの活動を客観的に捉えるなど、社会と連動した学びを実
践することができます。

ワークブック、WEB教材
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プランニング

事前研修の実施

オリエンテーションの実施

取り組みの目的や背景をお聞きした上で、最適なプランを
ご提案いたします。

「模擬授業」で授業の流れを体験しながら、理解を促進す
る事前研修を実施いたします。

授業を担当される先生に学習内容やゴール設定、各回の
ワークのポイントなどをご説明いたします。

授業実施前のサポート
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オンラインでの
サポートも可能です！
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授業訪問

振り返り

運営相談

教育ファシリテーションの専門知識を持つコーディネーター
が、先生方と一緒に生徒たちの学びをサポートいたします。

スムーズな授業運営のために、担当コーディネーターが随
時ご相談をお受けします。

授業終了後、取り組みを振り返ります。オプションで、取
り組み成果レポートの作成も可能です。

授業実施中のサポート
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オンラインでの
サポートも可能です！
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「プレゼン講座」「リーダーシップ講座」などスキルを高める講座と、協力企
業のみなさんにお話しいただく「特別講座」を配信。
探究活動や実社会で役立つ15講座を、オンラインで受講することができます。

※受講者全員に、総合型選抜・学校推薦型選抜入試などで活用できる「修了証」が授与されます

TWICE PLAN サマー・スクール/オータム・スクール
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トゥワイス・プランの各ワークをとおして成長し、全国の学校から選ばれた
代表生徒が集結。企業人、特別審査員の前で取り組みの成果を発表し、優秀
なチーム・個人を表彰します。2020年度は、オンラインで実施します。

※全国大会出場・各賞受賞は多くの学校で総合型選抜・学校推薦型選抜入試で活用されています

トゥワイス・アウォード全国大会
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2020年度『企業インターンワーク』協力企業
（2021年2月現在）
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トゥワイス・プランに関するご質問、ご依頼などは
下記までお気軽にお問い合わせください。

〈お問い合わせ先〉
Tel : 03-6861-3553 Fax : 03-6861-3554
担当 : 冨ヶ原 tomigahara@twiceresearch.jp

〈運営会社〉
株式会社トゥワイス・リサーチ・インスティテュート
〒103-0015 東京都中央区日本橋箱崎町1-11-804
https://www.twiceresearch.jp/

TWICE PLAN     https://www.twiceplan.jp/
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