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TWICE PLANとは？

中学・高校の「探究学習」に最適な学習プログラムです。

各校の目的に合わせて生徒の資質・能力を実践でトレーニングできます。

導入
目的例

計画的な探究学習の実践

総合型/学校推薦型選抜入試への活用

対象
学年

中学1年生〜高校3年生

取り組み
時間数

1ワーク4時間〜
※取り組み方に合わせて調整が可能です。

取り
組み方

総合探究、情報科など授業での実施
長期休みでの公募実施

15年間で

累積13万人の
生徒が実施！

24年度
実施校

桐光学園高校、江戸川女子高校、
明治大学付属明治高校 ほか全国76校

協力
企業

江崎グリコ、KDDI、シチズン時計、
明治、森永乳業、ローソンほか



（C）Twice Research Institute all rights reserved 3

TWICE PLANの提供するワーク

5つのテーマに基づく10種の「テーマワーク」、スキル習得のための5つの「スキルワーク」、

学びを進路につなげる「ポートフォリオワーク」、未来創造の土台をつくる「次世代技術探究ワーク」を提供しています。

テーマワーク

スキルワーク

論文

ドラマ

ジャーニー

ムービー

プレゼン

人間ドキュメンタリー 学校フリーペーパー 企業インターン グローバルリサーチ 宇宙レポーター

自分史 地元企業インターン 起業シミュレーション ワールドツアーズ スペースドラマ

2026年以降
提供開始予定

2026年以降
提供開始予定

次世代技術探究ワーク

ポートフォリオ 次世代技術探究

ポートフォリオワーク
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TWICE PLANの探究テーマ

「テーマワーク」の探究テーマは、生徒が生きるステージを広げながら実社会の疑似体験ができる設計です。

実社会のどんな場面でも使える核となる力を身につけることができます。

COMMUNITY 共同体・地域社会を探究

学校フリーペーパー 地元企業インターン

COMPANY 企業・会社を探究

企業インターン 起業シミュレーション

GLOBE 地球・世界を探究

グローバルリサーチ ワールドツアーズ

COSMIC 宇宙・森羅万象を探究

宇宙レポーター スペースドラマ

LIFE 人の営み・人生を探究

人間ドキュメンタリー 自分史
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TWICE PLANの学びの形

全てのワークが同じ型でつくられているため、学年毎にワークを変えて繰り返しトレーニングできます。

評価基準も全ワーク共通の視点で提示されているため、学習の成果をスムーズに測れます。

チームづくり

リサーチ

ディスカッションプレゼン

振り返り

自己評価

次の学年へ
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TWICE PLANの教材

スムーズな授業運営を支え、生徒の創造性を引き出しながら、最適な学びを実現する教材です。

①ワークブック 授業の「進行台本」の役割

②専用サイト ワークの理解と発想を広げる場

③シラバス 自分の力の成長を確認

④自己評価シート 取り組みの全体像と目的を確認
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TWICE PLANのサポート

実施のご検討から授業準備、運営、終了まで、専任のコーディネーターが先生方をサポートします。

ご経験の有無に関わらず、どのような先生でも授業をスムーズに実施できます。

プランニング
授業

サポート
事前
研修

運営
相談

振り返り

取り組みの
目的や背景を
お聞きした上で、
最適なプランを
ご提案します。

授業の流れを
体験しながら、
理解を促進する
事前研修を実施
します。

専門知識を持つ
コーディネーターが
先生方と一緒に
生徒たちの学びを
サポートします。

スムーズな
授業運営のために、
コーディネーターが
随時ご相談を受け
ます。

授業終了後、
生徒の成果を
一緒に見ながら
取り組みを振り
返ります。
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TWICE PLANのイベント（全国大会）

トゥワイス・プランの各ワークをとおして成長し、全国の学校から選ばれた代表生徒が集結。

企業人、特別審査員の前で取り組みの成果を発表し、優秀なチーム・個人を表彰します。

※全国大会出場・各賞受賞は多くの学校で総合型選抜・学校推薦型選抜入試で活用されています
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協力企業（『企業インターンワーク』）/実施数（2025年6月時点）

2025年度『企業インターンワーク』協力企業

実施数

（2010-累計）

学校数 550校 生徒・学生数 155,871
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TWICE PLANご利用の流れ

お問合せ

ヒアリング

プランご提案

申込／
実施スタート！

まずは「お問合せフォーム」からご連絡ください。
ご相談内容を確認の上、担当者よりご連絡します。

御校の状況や目的を専門のコーディネーターがヒアリング
します。※状況や目的が明確でなくても構いません。

御校の状況や目的に合ったプランをまとめた「プランニング
シート」を作成し、ご提案します。

利用申込書の記入・提出後、実施がスタートします。
学習教材（ワークブック・専用サイトID・Pass）を送付し、
先生方向け研修の日程調整をします。

申込後
最短2週間で
実施可能です
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お問い合わせ

探究学習の内容についてのご相談は、

以下のお問合せ先より、お気軽にご連絡ください。

03-6861-3553

平日 9:00-17:00

info@twiceresearch.jp

学校名・分掌・先生のお名前を
ご記入の上、お問合せください。

電話でのお問合せ メールでのお問合せ

上記のサイトや「お問合せフォーム」からもお問合せいただけます。
資料送付も承っておりますので、お気軽にお問合せください。

▲TWICE PLAN サイト ▲お問合せフォーム

mailto:info@twiceresearch.jp
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