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“企業インターン”ワーク
「もしも企業に勤めたら！？」

―日本を代表する企業に学ぶ“企業インターン”体験TWICE PLANとは？

トゥワイス・プランは、中学・高校の探究学習で活用いただける実践的な

PBLプログラムです。社会とつながり、生徒がモチベーション高く取り組める

多彩なワークで、オンライン/オフライン両方での「探究の学び」の準備と

本格的な実施をサポートします。

チームで繰り返し課題解決に取り組むスタイルは、協働しながら知識・技能

を生かし、思考力・判断力・表現力を身につけるトレーニングに最適です。

併せて、先生方に向けた効果的な探究学習のための研修もご提供します。
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チームづくり、会社選び

さっそく初仕事！
企業からの「指令」

3～5人のチームを結成し、リーダーを決めて、
チーム名や意気込みを考えます。チームで相談
してインターン先となる企業を選択後、企業から
2つの課題を受け取ります。

振り返り

“インターン”の体験を
振り返りで深める

これまでのワークを振り返って、チームで
ディスカッションします。最後はひとりひとり
レポートを書いて終了です。

“企業インターン”ワークに
取り組むことで、
こんな効果があります。

この取り組みで、どんなことができるようになるのか、
どんな力が身につくのか、代表的なものをご紹介します。

Learning effects of this work

企業のインターンとして、実社会の課題解決に取り組むワークです。
“インターン”に出される課題は、その企業が注力するほんものの課題。会社を知り、仕事を体験する
ことで、働くことの意義や楽しさを見つけていきます。

【身につく力】
職業理解、 コミュニケーション力、 チームワーク力、 問題発見・解決力、 論理的思考力、 
情報収集・活用力、 情報モラル、 プレゼンテーション力、 進路意識の向上

“プレゼン本番”

自分たちの回答を
会社に伝え切る

各チーム7～8分間を目安に、「指令」への回答
をプレゼンテーション。採点表をもとにみんな
で審査をして“プレゼン・グランプリ”も決め
ます。

リサーチ、組み立て

チームの力で
“答え”を見つける

指令の達成に必要なことを徹底リサーチ。
ブレストで出たチームのアイディアを、しっかり
組み立てていきます。企画・提案ができたら、
プレゼンの練習もします。

実在の企業の課題解決で力をつける

“企業インターン”ワーク

商品やサービスを提供する企業側の視点が身につき、これまでよりも広い

視野で物事を考えられるようになります。その結果、社会に対する興味

関心が高まり、将来を見据えた学習意欲の向上にもつながります。

社会に対する興味関心が高まる
アンケートを取る、集めた情報を整理・分析する、企画プレゼン

のスライドをつくるといった多様な活動で、情報収集・活用力、

論理的思考力が磨かれます。指令への回答づくりでは、

プレゼンテーション力も実践的にトレーニングできます。

情報活用力、論理的思考力、
プレゼンテーション力が磨かれる

生徒は“インターン”として、企業の仕事を教室で疑似

体験することができます。取り組む課題も、生徒たちが

よく知る実在の企業が「今まさに解決したい」課題。興味

を持ち、意欲的に職業観・勤労観を育むことができます。

“職業体験”が教室でできる

チームメイトとの活動の中で、自分のできることや好きなことを見つけるきっかけ

を得ます。クラスでプレゼンの相互評価を行い、試行錯誤した回答にコメント

を受け取ることも、自分自身の力を実感する体験になります。

自分の得意なことや好きなことが見つかる

インテンシブシリーズのワークブックは、取り組みをサポートする「Guide」
が充実。ステップごとに要点と解説を参照できるので、短い時間でも
スムーズにワークを進行することができ、リアルでもオンラインでも、柔軟に
活用いただけます。

インテンシブワークのポイント！

ワークのもくじ

最初の準備

リサーチ＆ディスカッション

仕上げ＆リハーサル

“プレゼン本番！”①

“プレゼン本番！”②

振り返り

6つのステップで進行します。
（※1ステップの目安は最少45分です）


